
in den Herbstferien vom
05./ 06. & 07. Oktober

jeweils 10:00 – 11:30 Uhr
auf dem Fussballplatz Rain beim OSZ

Für 10–13-Jährige

F U S S B A L LWO R K S H O P
M I T  J A N



Anmeldung bis zum 30.09. bei Jan Kurzen 
079 544 31 27

oder
jan.kurzen@ittigen.ch

Bitte bei der Anmeldung angeben:
Name, Alter, Adresse und Telefonnummer der erziehungsberechtigten Person.

Hallo Zäme,
Ich bin Jan Kurzen, 22 Jahre alt, Praktikant der kijufa Ittigen und selbst Fussballtrainer. 
In den Herbstferien biete ich drei Fussballtrainings à 1,5 Stunden auf dem Fussballplatz
Rain beim Oberstufenzentrum in Ittigen an. Wichtig: Die Anmeldung gilt für alle
Trainingstage.

Der Kurs ist Gratis und die Plätze sind beschränkt!

Das brauchst du: 
dem wetterentsprechende Kleidung (Training findet auch bei Regen statt) 
Fussballschuhe (wenn vorhanden) 
Schienbeinschoner (Wenn vorhanden) 
Wasserflasche 


	FUSSBALLWORKSHOP
	MIT JAN
	Anmeldung bis zum 30.09. bei Jan Kurzen
	079 544 31 27
	oder
	jan.kurzen@ittigen.ch
	Bitte bei der Anmeldung angeben:
	Name, Alter, Adresse und Telefonnummer der erziehungsberechtigten Person.

