Fachbereich «Alter» der Gemeinde Ittigen — NP

Gemeinde

lhre Anlaufstelle fiir praktische Lebensfragen im Alter illen It“gen

« ehrlich
engagiert
stark

Tipps und Tricks am Handy

Haben Sie Fragen zu lhrem Handy oder Unsicherheiten bei Sicherheitseinstellungen?
Wir klaren gemeinsam, ob Ihre Daten geschutzt sind und welche E-Mails sicher sind.
FUhlen Sie sich bei E-Mails, Phishing oder dubiosen Nachrichten unsicher?

Kommen Sie zu Kaffee und Kuchen. In gemutlicher Runde beantworten wir Ihre Fragen
zur Sicherheit am Smartphone und prtfen lhre Einstellungen vor Ort. Kleinere Probleme
I6sen wir sofort. Wir zeigen lhnen, wie Sie Betrugs-E-Mails, Phishing und
«Enkeltrickbetrug» auf WhatsApp erkennen.

Zeit: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wann, wo: 19.03.2026
24.03.2026
27.03.2026

10.06.2026
18.06.2026
23.06.2026

19.11.2026
24.11.2026
27.11.2026

Kaffee und Kuchen, im Il Dono (ehem. Rest. ChappuTraff)
Kaffee und Kuchen, in Worblaufen, Bistro Déllebach
Kaffee und Kuchen, im Eyfeld, Cafeteria GVB

Kaffee und Kuchen, im Pop-Up Eyfeld (bei schénem Wetter)
Kaffee und Kuchen, im Il Dono (ehem. Rest. ChappuTraff)
Kaffee und Kuchen, in Worblaufen, Bistro Déallebach

Kaffee und Kuchen, im Il Dono (ehem. Rest. ChappuTraff)
Kaffee und Kuchen, in Worblaufen, Bistro Déllebach
Kaffee und Kuchen, im Eyfeld, Cafeteria GVB

Auf lhren Besuch freuen sich Monika Reinmann, Pravention Bern,

Lleovice!

und Stefan Wiithrich, Altersbeauftragter.
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