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"Nicht alle Kinder lernen das Gleiche zur gleichen Zeit
auf die gleiche Weise!"
(Kathy Walker)

Liebe Eltern, liebe Erziechungsberechtigte

Die friihe Kindheit ist eine entscheidende Zeitspanne. Sie beginnt im
Mutterleib und endet mit dem Eintritt in den Kindergarten. Kinder lernen
in ihren ersten Lebensjahren so viel wie nachher nie mehr. Werden ihre
Starken gestitzt und geférdert, entwickelt sich die Gesundheit und
Neugier positiv.

Die Gemeinde lttigen schafft gute Voraussetzungen fir die individuelle
Entwicklung aller Kinder. Mit Unterstiitzung, Begleitung und Angeboten fir
Kinder im Vorschulalter und ihre Eltern kénnen Ziele wie Integration,
Chancengerechtigkeit, Bildungserfolg und Gesundheit erreicht werden.

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht tiber die Institutionen,
Angebote und Mdoglichkeiten fir Familien mit Kindern im Vorschulalter.

Josua Zurbuchen Simone Stocklin
Gemeinderat Gemeinderatin
Departement Departement Bildung

Gesellschaft und Soziales
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Kindertagesstétten

Kindertagesstétten (Kitas) bieten berufstdtigen Familien ein Ganztages-
betreuungsangebot inklusive Mittagessen. Dabei sind Halbtage einzeln

buchbar.

Berufstétige Eltern oder Eltern mit einer Empfehlung einer Fachstelle werden
wenn noétig mit Betreuungsgutscheinen unterstitzt. Weitere Informationen
unter www.kibon.ch oder beim Sekretariat Tagesschule / Betreuung der
Gemeinde lIttigen, 031 925 22 19.

Kita Tevilino
Langfeldstrasse 1
3063 lttigen

Kita Tevilino-Wydacker
Langfeldstrasse 46

Montag bis Freitag
06:45 - 18:15 Uhr

Franziska Chamakh
Telefon: 031 922 09 33
E-Mail: franziska.chamakh@Kkibit.ch

3063 Ittigen

Kita Kiwi Montag bis Freitag
Worblentalstrasse 51 07:00 - 18:30 Uhr
3063 lttigen

Rahel Hosle
Telefon: 031 921 64 66
E-Mail: rahel.hoesle@kibit.ch

Kita Talgutzentrum
Talgut-Zentrum 25
3063 lttigen

Montag bis Freitag
07:15 - 18:00 Uhr

Sara Junqueira
Telefon: 031 918 40 36
E-Mail: info@kita-talgutzentrum.ch

Kita Swisscolino
Alte Tiefenaustrasse 8
3048 Worblaufen

Montag bis Freitag
07:00 - 18:30 Uhr

Nicole Grimm
Telefon: 031 928 03 40
E-Mail: swisscolino@leolea.ch

Minikita lttigen
Blumenweg 6
3063 lttigen

Montag bis Freitag
07:00 - 18:30 Uhr

Selina Stahli
Telefon: 077 428 97 14
E-Mail: ittigen@minikita-schweiz.ch
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Spielgruppen
Spielgruppen betreuen lhr Kind fir zweieinhalb bis drei Stunden. Dabei
lernt das Kind sich ohne Eltern in einer Gruppe von Kindern zu bewegen.

Das Sozialverhalten und die Sprache der Kinder werden dadurch geférdert.
Betreuungsgutscheine sind bei Spielgruppen nicht anrechenbar.

Bei Familien mit wenig Geld (Anspruch auf Pramienverbilligung) unterstitzt
die Gemeinde den Spielgruppenbesuch finanziell.
Weitere Informationen unter 031 925 23 87.

Spielgruppe Schlupf Montag bis Freitag
08:30 - 11:30 Uhr
Kinder ab 2 Jahren
Worblentalstrasse 44, 3063 Ittigen
Telefon: 079 921 30 82

E-Mail: info@spielgruppe-schlupf.ch

Spielgruppe Rudolf Dienstag bis Freitag
Steiner Schule 07:45 - 12:10 Uhr

Kinder ab ca. 2,5 Jahren |litigenstrasse 31, 3063 Ittigen

Telefon: 031 924 00 30

Angebot Tagesschule E-Mail: rssittigen@steinerschule-bern.ch
und Nachmittagsbetreu- | www.steinerschule-bern.ch

ung nach Absprache

Spielgruppe Spielhisli Montag und Donnerstag
08:30 - 11:00 Uhr
Kinder ab 2 Jahren
Robinsonspielplatz
Langfeldstrasse 60, 3063 Ittigen

Eva Trachsel
Telefon: 076 309 83 70




Tagesfamilien

[ 28]
o ©+
Die Tagesfamilienorganisation Untere Emme - %bl :" ﬁ %‘i’?
Mittelland vermittelt Betreuungsplétze bei Seei . )
Tagesfamilien. Im Unterschied zu den Kitas
sind die Kindergruppen kleiner und das
Umfeld familiarer.

Tagesfamilienorganisation
Untere Emme - Mittelland

Die Betreuungsgutscheine (Kibon}) fiir berufstéatige Eltern oder Eltern mit
einer Empfehlung einer Fachstelle sind auch bei den Tagesfamilien gultig.

Interessierte Tagesfamilien kénnen sich bei der Tagesfamilienorganisation
melden.

Kontakt:
Janine Klay, 077 222 62 63 E-Mail: janine. klaey@tfo-untereemme.ch

www.tfo-untereemme.ch




Die Kinderbetreuung des SRK tberbruckt Scha«:}%ﬁr&?geersng T(Iﬂensmlérg;ﬁ

Betreuungsengpéasse bei zum Beispiel

Unfall, einem kranken Kind oder Ausfall des Betreuungsplatzes. Ebenfalls
kann die Kinderbetreuung bei Stress oder Uberforderung Entlastung bieten.
Die Betreuung findet Zuhause beim Kind durch ausgebildete Betreuungs-
personen statt. Diese bringen Spiel- oder Bastelideen mit oder unterstiitzen
bei Hausaufgaben. Die Tarife sind einkommensabhéngig.

Kontakt: 031 384 02 93 E-Mail: kinderbetreuung-mittelland@srk-bern.ch

www.srk-bern.ch/kinderbetreuung

Kinderbetreuung zu Hause SRK Croix-Rouge suisse +

Ein Haus fiir Kinder R ey
Das Haus fir Kinder in lttigen bietet flexible O

Unterstitzung fir Familien mit Kindern mit besonderem

Betreuungs- und Pflegebedarf. Es wird eine individuell

abgestimmte Lésung gesucht, sei es eine Tagesstruktur

oder auch eine Unterbringung flir eine gewisse Anzahl www hausfuerkinder ch
Nachte pro Woche.

Adresse: Haus fiir Kinder, Burgerstrasse 16, 3063 litigen
Kontakt: 031 922 13 21  E-Mail: info@hausfuerkinder.ch

www.hausfuerkinder.ch




Ludothek Ittigen

Die Ludothek bietet Spiele und Spielsachen fir Klein und
Gross. Die Spiele und Spielsachen kénnen ausgeliehen oder
auch vor Ort ausprobiert werden.

Offnungszeiten: Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr / Freitag 17:00 - 19:00 Uhr
(in den Schulferien ist am Freitag gedffnet)

Adresse: Talgut-Zentrum 25
Kontakt: 078 669 79 00 E-Mail: info@ludothek-ittigen.ch

www.ludothek-ittigen.ch

MuKi-Traff Mutter - Kind  far Kinder

Der Muki-Traff ist ein Begegnungsort fir Mtter,
Viter, Grosseltern usw. mit ihren Kindern
zwischen 0 und 5 Jahren. Die Kinder erhalten die
Mdoglichkeit mit Gleichaltrigen zusammen zu sein, ein gefihrtes Programm
zu erleben, zusammen Zniini zu essen und frei spielen zu kénnen.

Die Erwachsenen sind dabei und haben die Mdéglichkeit, sich wahrend
des Zn(inis bei einem Kaffee auszutauschen und Kontakte zu kniipfen.

Offnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag und Freitag 09:30 - 11:00 Uhr
(ausser in den Schulferien)

Adresse: Tarmli, Schulweg 12, 3063 Ittigen
Kontakt: Christine Miiller, 079 205 62 77
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www.muki-traeff.ch

EIKi-Turnen in der Turnhalle Altikofen

Im EIKi-Turnen turnen und bewegen sich Mitter und Vater zusammen mit
ihren ca. 2 %- bis 4 ¥%-jahrigen Kindern, aber auch jung gebliebene Grosis
und Grosspapis mit ihren Enkeln. Dabei Giben die Kinder Bewegung,
Koordination und Gleichgewicht mit und ohne Geriéte.

Offnungszeiten: Mittwoch 10:10 - 11:00 Uhr
Adresse: Turnhalle Altikofen, Fischrainweg 17, 3048 Worblaufen
Kontakt: Karin Himmerli, 076 464 98 47, karin.haemmerli@sunrise.ch

www.ittigen.ch/elki



Musik fiir die Jiingsten — Musikschule Bantiger

Die Musikschule hat verschiedene Angebote fiir die Férderung von Musik,
Rhythmus und Tanz fir Kinder ab 1 % Jahren (zusammen mit den Eltern)
und ab dem 2. Kindergartenjahr erste Instrumente, welche die Kinder
lernen kdnnen.

Adresse: Eisengasse 3a, 3065 Bolligen
(Standorte mit gewissen Angeboten: Talweg 3 + Hinterer Schermen 34,
3063 lttigen)

Kontakt: 031 922 11 91  E-Mail: info@musikschule-bantiger.ch

www.musikschule-bantiger.ch

Reformierte Kirche Ittigen

Die reformierte Kirche lttigen bietet verschiedene Angebote fiir Vorschul-
kinder. Von wochentlich stattfindendem Kinderprogramm bis hin zu Ferien-
projekten und Lagern. Insbesondere gibt es bei der Reformierten Kirche
auch Angebote, die spezifisch auf Einelternfamilien ausgerichtet sind.

Kontakt: Tobias Weyrich, 031 921 03 07 E-Mail: weyrich@refittigen.ch

www.refittigen.ch

Kulturlegi

Die Kulturlegi ist ein persdnlicher Ausweis fiir Menschen, die mit einem
knappen Budget leben miissen. Etwa weil sie (iber ein tiefes Einkommen
verfligen oder auf Sozialleistungen angewiesen sind. Mit der Kulturlegi
erhalt man Verglinstigungen von bis zu 70 % auf Eintrittspreise, Mitglieder-
beitrdgen oder Kurskosten bei knapp 4000 Freizeit- und Bildungsangebo-
ten in der ganzen Schweiz.

Offnungszeiten (Telefon): Montag bis Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr
Kontakt: 031 378 60 36  E-Mail: bern@kulturlegi.ch

www.kulturlegi.ch/kanton-bern
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Elternbriefe von Pro Juventute

Als Geschenk der Gemeinde erhalten alle Eltern die Elternbriefe der Pro
Juventute auf Wunsch bis zum 6. Lebensjahr des ersten Kindes.

Die Briefe begleiten Mutter und Véater im Zusammenleben mit ihrem ersten
Kind. Sie informieren Gber Pflege, Erndhrung und Entwicklung. Sie wecken
Verstdndnis fir die Welt des Kindes und helfen, den persénlichen
Erziehungsstil zu finden.

Kontakt: Integrationsfachstelle, Florian Hauser, 031 925 23 87
E-Mail: florian.hauser@ittigen.ch

Miitter- und Viterberatung
] ) ) i . N/ MUTTER- UND
Die Mtter- und Vaterberatung bietet Einzel- 74\  VATERBERATUNG

und Gruppenberatung und eine Krabbelgruppe PR
fir Familien mit Kindern von 0 bis 5 Jahren. Ein

Aufenthaltsraum kann von den Eltern zum Stillen, Spielen oder Treffen ge-
nutzt werden. Die Beratungsangebote kénnen vor Ort, online (Chat),
telefonisch oder Zuhause in Anspruch genommen werden. Ziel der Unter-
stiitzung ist die Starkung der Betreuungs- und Erziehungskompetenz der
Eltern, damit Kinder in einem Umfeld aufwachsen, das ihre Entwicklung
fordert. Die Beratungen werden von Personen durchgefiihrt, die auf frih-
kindliche Entwicklung und das Erkennen von gefahrlichen Auffalligkeiten
spezialisiert sind.

Offnungszeiten:
Krabbelgruppe:  Montag und Freitag 09:30 - 11:00 Uhr
Aufenthaltsraum: Montag bis Freitag 09:00 - 18:00 Uhr

Adresse: Talgut-Zentrum 19, oberster Stock
Kontakt: 031 552 16 16

www.mvb-be.ch

11



Erziehungsberatung

Die Erziehungsberatung (EB) bietet psychologische Unterstlitzung bei
Fragen rund um die Erziehung, bei familidren Belastungen, Entwicklungs-
und Verhaltensauffalligkeiten, schulischen Lern- und Leistungsproblemen
und anderen Fragestellungen.

Das Angebot steht Eltern, Familien, Kindern und Jugendlichen, wie auch
Schulen, Fachpersonen und Behérden zur Verfligung. Die EB ist zustandig
ab Geburt bis zum Abschluss der beruflichen Grund- oder Mittelschulbil-
dung. Fir Ratsuchende sind die Leistungen kostenfrei.

Kontakt: 031 635 99 25 E-Mail: eb.ittigen@be.ch
www.eb.bkd.be.ch

Elternnotruf \ Eltern

Der Elternnotruf bietet Eltern Beratung an bei

Erziehungsfragen, Erschopfung, in Krisen und bei NOtrUf
Uberforderung oder Gewalt. Der Elternnotruf ist
nicht nur im Notfall da, sondern auch bei allgemeinen Erziehungsthemen,
Fragen zur Kindesentwicklung und Herausforderungen im Familienalltag.
Am Telefon ist rund um die Uhr jemand erreichbar, ausserdem berat der
Elternnotruf per Chat oder Mail - kostenlos und vertraulich. Zudem gibt es
ein personliches Beratungsangebot vor Ort oder online (einkommens-
abhéngige Tarife). Die Beratung erfolgt in folgenden Sprachen: Deutsch,
Franzosisch, ltalienisch, Englisch und Spanisch.

Kontakt: 0848 35 45 55 E-Mail: 24h@elternnotruf.ch

www.elternnotruf.ch

24/7 Beratung
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Fritherziehungsdienst des Kantons Bern runeuiehungsdienst F E,
2)

Die heilpddagogische Friherziehung begleitet

und fordert entwicklungsauffallige Kinder im

Vorschulalter. Mittels Spielangeboten und

alltaglichen Handlungen wird das Kind in seiner Entwicklung angeregt.
Dies geschieht Zuhause oder in Rdumlichkeiten des Friiherziehungs-
dienstes (FED) als Einzel- oder Gruppenférderung. Zudem berét und unter-
stlitzt der FED die Eltern und das erweiterte Betreuungsumfeld (Kita,
Spielgruppe) in ihrer Erziehungsaufgabe. Die Zusammenarbeit mit anderen
involvierten Fachpersonen ist dabei zentral. Die Anmeldung erfolgt Gber
eine medizinische oder psychologische Fachperson (Kinderarztin/-arzt,
Hausérztin/-arzt, Erziehungsberatung, Spital} im Einverstandnis der Eltern.

Das Angebot ist fiir die Eltern kostenlos, sie wird vollumfénglich vom
Kanton Bern finanziert

Kontakt: 031 869 18 78

www.fed-be.ch.

Schliisselpersonen in Familien

Schliisselpersonen sind persénliche Coaches fiir Familien. Sie leisten
Hilfestellung bei allgemeinen Fragen zu Familie, Haushalt und Umgang mit
den Kindern, informieren (ber Angebote, Kurse und Treffpunkte in der
Gemeinde. Zudem sind sie Ansprechperson fiir Alltagskorrespondenz und
Alltagsfragen. Schlisselpersonen unterstiitzen und begleiten Familien in
Gber 15 Sprachen. Das Angebot ist kostenlos.

Kontakt: Integrationsfachstelle, Florian Hauser, 031 925 23 87
E-Mail: florian.hauser@ittigen.ch

WEEE
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Muki-Deutsch

In diesem Kurs lernen Mitter Deutsch. Gleichzeitig und am gleichen Ort
gehen ihre Kinder in die Spielgruppe und lernen auch Deutsch. Die Kurse
kosten 75 Franken pro Quartal. Der Kurs kann auch von Frauen chne
Kinder besucht werden. Dann kostet er 50 Franken pro Quartal. Der Eintritt
ist jederzeit moglich. Die Kinder gehen noch nicht in den Kindergarten.
Die Matter kdnnen noch gar kein oder nur wenig Deutsch. Sie kennen
aber das lateinische Alphabet.

Kontakt: Integrationsfachstelle, Florian Hauser, 031 925 23 87
E-Mail: florian.hauser@ittigen.ch

Chindernetz Kanton Bern

Das Chindernetz bietet die Elternlehre an. In verschiedenen Impuls-
veranstaltungen und Kursen werden Ideen und Wissen vermittelt und die
Eltern von Kleinkindern bis Jugendlichen kénnen sich mit erzieherischen
Fragen auseinandersetzen. Zudem finden ElternKind-Cafés an
verschiedenen Orten im ganzen Kanton Bern statt. So erhalten die Eltern
die Kompetenzen ruhig und sicher durch den Erziehungsalltag zu kommen.

Kontakt: 031 300 20 51 E-Mail: nadine.fesseler@chindernetz.be

www.chindernetz.be/elternbildung




Kinderarzt
Arztehaus Papiermiihle
Grauholzstrasse 1

3063 Ittigen

Telefon: 031 921 21 21

www.ah-papiermuehle.ch/kinder

Kinderphysiotherapie Piccolo
Gartenstrasse 1

3063 Ittigen

Telefon: 031 922 42 43

E-Mail: kinderphysio.piccolo@hin.ch

www.kinderphysio-piccolo.ch

Logopéadische Praxis Ittigen
Sonja Kaufmann

Worblentalstrasse 65

3063 Ittigen

Telefon: 077 509 91 34

E-Mail: sonja.kaufmann@logo-hin.ch

www.logopraxisittigen.ch
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Arztehaus
Papiermuhle

Kinderphysiotherapie
Craniosacrale Therapie 3

|Logopédische Praxis Ittigen
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Bibliotheken
veréindern die Welt

Bucher und mehr - fur alle
Kinder leihen gratis aus

Wir haben (Papp-)Bilderbiicher,
Kinder- und Jugendbiicher (in mehreren Sprachen),
Comics, Tonies, Horbilicher, Musik-CDs, DVDs
und natiirlich auch vieles fiir die Eltern!

Bis 25 Jahre ist die Ausleihe gratis.
Kommt vorbei und schaut Euch um.
Wir sind neben dem Coop im Talgut-Zentrum.

Bis bald — wir freuen uns auf Euch!
Das Bibliotheks-Team

Gemeindebibliothek Ittigen, Talgut-Zentrum 25, 3063 Ittigen
www.kob.ch, 031 921 63 20, ittigen@kob.ch
Mo, Di, Do 14-18h/Mi 9-12h, 14-18 h/Fr 14-19h/Sa10-15h



