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Die Pulferstube ist eine Anlaufstelle der Gemeinde Ittigen, des Frauenvereins und
des Vereins U100 Generationen-Netzwerk lttigen-Worblaufen. In der Pulferstube
stehen Information, Begegnung und Schreiben und Verstehen im Zentrum. Die
regelméssig stattfindenden Angebote und Zeiten finden sie auf der Riickseite.
Achtung: Wahrend der Schulferien bleiben diese Angebote geschlossen.

Zusatzliche Aktivitdten finden geméss dem ausgehangten Programm statt.

Hier @ finden Sie die Pulferstube

im Talgut-Zentrum: @
coop



Vormittag

Nachmittag

Abend

Wochenprogramm Regelangebot (Schulferien geschlossen)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Singen U100 hstube

:00 Uhr

Wir unterstiitzen Sie beim Verstehen und Schreiben von Briefen und Formularen vor Ort. Bei
schwierigen Fragen verweisen wir Sie an eine spezialisierte Stelle. Es braucht keine Anmeldung, kommen Sie einfach vorbei.

Frauenverein/U100: Freiwillige der Vereine sind anwesend fir Fragen rund um Aktivitdten in Ittigen und helfen bei Kor-
rekturen von allgemeiner Korrespondenz. Es braucht keine Anmeldung, kommen Sie einfach vorbei.

Altersfachstelle (Gemeinde): Fragen und Treffpunkt fir alle 60+ und deren Angehdorige. Es braucht keine Anmeldung,
kommen Sie einfach vorbei.

Eltern Walk-In (SORA): Im Eltern Walk-in beraten Fachpersonen kostenlos Eltern und Bezugspersonen in spontanen Ge-
sprachen. Kommen Sie zu den angegebenen Zeiten spontan vorbei oder buchen Sie vorgéngig einen Termin unter
https://www.sora-bern.ch/eltern-walk-in.



