
 

Muki -Turnen  in  I t t igen  
 
Wer kann mitmachen:  Mütter und Väter mit ihren ca. 2 1/2 – 4 1/2 jährigen 

Kindern, sowie aktive Grosseltern mit ihren Enkeln  
Was machen wir:  Wir bewegen uns in Bewegungslandschaften, üben uns 

mit- und ohne Geräte in Koordination, Beweglichkeit und 
Gleichgewicht, machen Spiele und haben viel Spass 
zusammen 

Leitung: Karin Hämmerli, dipl. Sportlehrerin, Mukiturnleiterin STV 
Wo turnen wir: in der Turnhalle des Primarschulhauses Rain 
Wann findet es statt: ab 21. August 2023 (bei mind. 10 Anmeldungen, 

ansonsten ab 16. Oktober 2023) 
Montagmorgen von 9:15 Uhr bis 10:10 Uhr  

Was kostet es: Fr. 180.-/ 120.-- für das Turnen von August/ Oktober bis 
zu den Weihnachtsferien 2023 (1. Semester) 
(Kosten bei 2 Kindern: Fr. 270.--/180.--) 

 Fr. 240.- für das Turnen von Januar bis zu den 
Sommerferien 2024 (2. Semester) 

 (Kosten bei 2 Kindern: Fr. 360.-) 
 Einige Krankenkassen übernehmen die Hälfte der 

Kurskosten! 
 
Für Fragen und/oder Anmeldungen stehe ich gerne zur Verfügung:  
 
Karin Hämmerli, Tel. 076 464 98 47   /   karin.haemmerli@sunrise.ch 
Baumgartenweg 20, 3063 Ittigen 
 
 
 
Anmeldetalon  Mukiturnen: (Teilnehmerzahl ist beschränkt!) 
 
Name Begleitperson: 
 
Name des Kindes:     Geburtsdatum: 
 
Adresse: 
 
Telefon:    Natel: 
 
Mailadresse: 




