
Rotkreuz-Angebote
Wir begleiten, unterstützen und beraten Sie in jeder Lebensphase. 
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Für mehr Menschlichkeit in Ihrer Region



Besuchs- und Begleitdienst SRK
Abwechslung und Austausch im Alltag
Freiwillige besuchen Sie regelmässig zu 
Hause und leisten Ihnen Gesellschaft. 
Sie begleiten Sie auf einen Spaziergang, 
zum Einkaufen, zum Arzt oder auf einen 
Ausflug, lesen vor oder hören zu. 
srk-bern.ch/besuchsdienst

Einkaufsdienst SRK 
Lieferung direkt an die Haustüre 
Der Einkaufsdienst SRK beliefert Menschen, 
die ihre Einkäufe nicht selbst erledigen oder 
organisieren können. Profitieren können 
ältere Personen oder solche, die in der  
Mobilität eingeschränkt sind – beispielsweise 
wegen einer Krankheit oder eines Unfalls. 
srk-bern.ch/einkaufsdienst

Unterstützung in allen Lebensphasen

Das Rote Kreuz Kanton Bern hilft Menschen in jeder Lebensphase. 
Wir unterstützen und entlasten pflegende und betreuende  
Angehörige, Familien sowie Einzelpersonen mit unseren vielfältigen 
Angeboten.

Entlastung Angehörige SRK
Professionelle Beratung und fachkundige 
Unterstützung
Wir beraten Sie zu den verschiedenen Ent- 
lastungsangeboten in Ihrer Region. Fach- 
kundige Freiwillige übernehmen stunden-
weise die Betreuung Ihrer Nächsten – damit 
Sie neue Kraft tanken können.
srk-bern.ch/entlastung-angehoerige



Kinderbetreuung zu Hause SRK
Betreuungsengpass überbrücken und  
im Alltag entlasten
Ausgebildete Betreuerinnen sind für Sie 
und Ihre Kinder da: wenn Ihr Kind oder Sie 
krank sind, bei Spitalaufenthalten, wenn 
die gewohnte Betreuung nicht verfügbar ist 
oder Sie eine schwierige Zeit durchmachen.
srk-bern.ch/kinderbetreuung

Patientenverfügung/ 
Vorsorgeauftrag SRK
Damit Ihr Wille zählt
Legen Sie fest, welche medizinischen  
Behandlungen Sie erhalten möchten und 
welche Sie ablehnen, falls Sie einmal nicht 
mehr selbst entscheiden können. Und be- 
stimmen Sie, wer an Ihrer Stelle entscheidet.
srk-bern.ch/vorsorge

Babysitter-Vermittlung SRK
Babysitter und Eltern der Region finden 
sich über die Online-Plattform
Interessierte Eltern sowie Jugendliche, die 
den Babysitting-Kurs SRK absolviert haben, 
registrieren sich auf der Online-Plattform. 
Eltern finden rasch den passenden Baby- 
sitter aus ihrer Region.
srk-bern.ch/babysittervermittlung

Sozialpädagogische  
Familienbegleitung SRK
Rasche Unterstützung für positive 
Veränderung
Mit der Sozialpädagogischen Familien-
begleitung SRK werden Familien und 
Einzelpersonen beim Bewältigen schwie-
riger Lebenssituationen unterstützt.  
Das Angebot richtet sich an Behörden.  
srk-bern.ch/familienbegleitung



Rollstuhl-Transporter
Von Mensch zu Mensch, von Tür zu Tür
Der Rollstuhl-Transporter bringt Menschen  
im Rollstuhl sicher ans Ziel. Die Fahrerinnen 
und Fahrer sind Menschen mit sozialer 
Verantwortung. Sie schenken Lebens-
qualität dank Mobilität.
srk-bern.ch/fahrdienst

Rotkreuz-Fahrdienst
Mobil – auch im Alter, bei Krankheit  
oder Behinderung 
Freiwillige fahren Menschen mit einge-
schränkter Mobilität zum Arzt, zum Spital, 
zum Coiffeur oder zum Mittagstisch.  
Sie warten auf Wunsch bei Terminen  
und bringen sie wohlbehalten zurück. 
srk-bern.ch/fahrdienst

Rotkreuz-Notruf
Sicher Tag und Nacht – zu Hause und 
unterwegs
Im Notfall werden Sie schnell und kompe- 
tent betreut. Mit einem Druck auf die 
Alarmtaste sind Sie mit der Notrufzentrale 
verbunden und erhalten Hilfe. Persönliche 
Beratung, Installation und Besuche inklusive.
srk-bern.ch/notruf 



Sinnvolles tun – als Freiwillige/-r
Möchten Sie regelmässig Menschen begleiten, unterstützen oder betreuen?

Kontaktieren Sie uns 
freiwillige-mittelland@srk-bern.ch



lch wünsche zu folgenden Angeboten 

■■ unverbindlich Unterlagen

■■ persönliche Kontaktaufnahme

■■ Babysitter-Vermittlung SRK

■■ Besuchs- und Begleitdienst SRK

■■ Bildungsangebot: Kurse, Vorträge, Lehrgänge

■■ Einkaufsdienst SRK

■■ Entlastung Angehörige SRK

■■ Kinderbetreuung zu Hause SRK

■■ Patientenverfügung/Vorsorgeauftrag SRK

■■ Rotkreuz-Notruf

■■ Rotkreuz-Fahrdienst

■■ Rollstuhl-Transporter

■■ Sozialpädagogische Familienbegleitung SRK

■■ Freiwilligenarbeit: lch interessiere mich für ein freiwilliges Engagement.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

■■ Mitgliedschaft: Ich möchte das SRK Kanton Bern in meiner Region unterstützen
und Mitglied werden.
lch zahle pro Jahr CHF
(Mindestbetrag CHF 30.–). Bitte senden Sie mir einen Einzahlungsschein.

Name/Vorname

lnstitution

Strasse, Nr. 

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Bitte ausgefülltes Formular als Anhang per Mail an 
info-mittelland@srk-bern.ch senden

mailto:info-mittelland@srk-bern.ch
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Gerne beraten, begleiten und unterstützen wir Sie.
Kontaktieren Sie uns. 

Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK)
Kanton Bern, Region Mittelland 
Bernstrasse 162
Postfach
3052 Zollikofen
Telefon 031 384 02 00
info-mittelland@srk-bern.ch

Weitere Informationen unter
www.srk-bern.ch/mittelland

Wir danken für Ihre Unterstützung
PC 30-5958-8
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